
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 7 年度 栃木県こどもモニター 

第 4 回アンケート結果 

（小学生） 

 



調査実施の概要 

1. 栃木県こどもモニターってなに 
 栃木県は、こどもに関する施策を考えて実現するため、こどもや若者、保護者の意見やアイデア
を継続的に集め、政策に取り入れることを目的として「栃木県こどもモニター」を募集します。 
 モニターのみなさんには、栃木県についてのアンケートから意見を収集し、これからの栃木県の
施策やルール作りにつなげていきます。 
 もっと暮らしやすい栃木県になるように、いっしょに考えよう！ 
 

2. 第 4 回アンケート期間 
令和 8年 1月 8日（木曜日）から 2月 2日（月曜日） 
 

3. アンケート方法 
アンケート対象者にメールで回答 URLを送付、WEBサイトを通じてアンケートに回答。 
 

4. モニター数 
355名 
 

5. 第 4 回アンケート回答者数 
302名 
 

6. 第 4 回アンケート回答率 
85.1% 
 

7. 第 4 回アンケート実施におけるテーマ 
テーマ 1：水の災害に関することについて 
テーマ 2：性別によるアンコンシャスバイアスについて 
テーマ 3：プレコンセプションケアについて 
テーマ 4：こどもモニター満足度について 
 
※ 「その他」の自由記述回答については、こども家庭庁「こども・若者の意見の政策反映に向け
たガイドライン」に基づき、こども・若者にとって読みやすく伝わりやすいものとするため、
内容を整理して掲載しています。 

  

もっと暮らしやすい栃
木県になるように、み
なさんの意見をきかせ
てください。 

4回目のアンケートは
1月 8日（木曜日）か
ら 2月 2日（月曜日）
に回答したよ 



性別 
アンケート 
対象者 

回答人数 構成比 回答率 

男の子 169 145 48.0% 85.8% 

女の子 181 154 51.0% 85.1% 

答えたくない 5 3 1.0% 60.0% 

合計 355 302 - 85.1% 
 

学年 
アンケート 
対象者 

回答人数 構成比 回答率 

小学 1年生 60 51 16.9% 85.0% 

小学 2年生 53 46 15.2% 86.8% 

小学 3年生 61 50 16.6% 82.0% 

小学 4年生 68 60 19.9% 88.2% 

小学 5年生 62 54 17.9% 87.1% 

小学 6年生 51 41 13.6% 80.4% 

合計 355 302 - 85.1% 
 
※ 集計結果は百分率(%)で示し、小数点以下第 2位を四捨五入して算出したものになります。そ
のため、合計が 100.0%にならないものがあります。 

※ 各アンケート結果の数値は、見やすさを重視し割合は小数点以下を四捨五入して整数で表示し
ています。 

 
 
 
 
  



  

テーマ 1 

水の災害に関することについて 



Q1.近年、台風や大雨による災害が増えています。川やダムを管理する
人たちだけでなく、流域（りゅういき）に住む全員で、水による災害を
減らす取組を「流域治水（りゅういきちすい）」といいます。この言葉
を聞いたことがありますか。 ※「流域」とは、降った雨が小さな水路や
川を通じて、大きな川に集まる範囲のこと。 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

「流域治水（りゅういきちすい）」という言葉を
聞いたことがある？って聞いたら、「聞いたこと
がない」って答えた子が多かったよ。 



Q2.「Q1」で、「聞いたことがあり、意味も知っている」または「聞い
たことはあったが、意味は知らなかった」と回答した方にお聞きしま
す。なにで知りましたか。【いくつでも選んでください】  

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

「流域治水（りゅういきちすい）」という言葉を
なにでしりましたか？って聞いたら、「テレビや
新聞」と答えた子が多かったよ 



Q3.河川や防災に関する情報の活用についてお聞きします。あなた自身
にあてはまるものはありますか。【いくつでも選んでください】 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

「ハザードマップを見たことがある」や「河川ラ
イブカメラの映像の画面を見たことがある」と答
えた子が多かったよ 



Q4.どんな方法であれば、流域治水について学ぶきっかけになると思い
ますか。【いくつでも選んでください】  

 

 

 
【調査結果の概要】 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【その他の自由記述】 
� 漫画 
� アニメキャラクターとコラボする 
� 実際に見たり、知ったりするイベントを開く 
� テレビコマーシャル 
� 常に見える場所に掲示する（図書館、学校、駅など、みんなが見えるところ） 
� 2 分程度の解説を作成する 
� ハザードマップを作る機会を設ける 
 
 
 
  

「授業の中で学ぶ、学ばせる」や「クイズなどの
ゲーム方式で学ぶ」と答えた子が多かったよ 



  

テーマ 2 

性別によるアンコンシャスバイアスについて 



Q5.家事・育児は女性がするべきだと思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

家事・育児は女性がするものだと思いますか？っ
て聞いたら、「そう思わない」と答えた子が多か
ったよ 



Q6.女性に理系の進路（学校・職業）は向いていないと思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

女性に理系の進路（学校・職業）は向いてないと
思いますか？って聞いたら、「そう思わない」と
答えた人が多かったよ 



Q7.学級委員長や生徒会長は男子が、副委員長や副会長は女子の方が向
いていると思いますか。 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

学級委員長や生徒会長は男子が、副委員長や副会長
は女子の方が向いていると思いますか？って聞いた
ら、「そう思わない」と答えた人が多かったよ 



Q8.男性は出産休暇／育児休業を取るべきではないと思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

男性は出産休暇/育児休暇を取るべきではないと
思いますか？って聞いたら、「そう思わない」と
答えた人が多かったよ 



Q9.職場のリーダーは男性が向いていると思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

職場のリーダーは男性が向いていると思います
か？って聞いたら「そう思わない」と答えた人が
多かったよ 



Q10.男性が夜遅くまで仕事をしたり、休みの日も仕事へ行くのは当たり
前だと思いますか。 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

男性が夜遅くまで仕事をしたり、休みの日も仕事へ
行くのは当たり前だと思いますか？って聞いたら、
「そう思わない」と答えた人が多かったよ 



Q11.共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべきだと思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべき
だと思いますか？って聞いたら、「そう思わな
い」と答えた人が多かったよ 



Q12.職場では、女性は男性のサポートにまわるべきだと思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

職場では、女性は男性のサポートに回るべきだと
思いますか？って聞いたら、「そう思わない」と
答えた人が多かったよ 



Q13.女性は結婚して家庭に入る方が良いと思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

女性は結婚して家庭に入る方がいいと思います
か？って聞いたら、「そう思わない」と答えた人
が多かったよ 



Q14.ＰＴＡには、女性が参加するべきだと思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

PTAには女性が参加するべきだと思いますか？っ
て聞いたら、「そう思わない」と答えた人が多か
ったよ 



  

テーマ 3 

プレコンセプションケアについて 



Q15.プレコンセプションケアは、「性別を問わず、適切な時期に、性や
健康に関する正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフデザイン
（将来設計）や将来の健康を考えて健康管理」を行うことです。 これま
でに、「プレコンセプションケア」という言葉を聞いたことがありまし
たか。 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

「プレコンセプションケア」という言葉を聞いた
ことがありますか？って聞いたら「聞いたことが
なかった」と答えた人が多かったよ 



Q15-1.「Q15」で、「聞いたことがあり、意味も知っていた」と答えた
方にお聞きします。「プレコンセプションケア」について、どこで知り
ましたか。【いくつでも選んでください】 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【その他の自由記述】 
� 全校集会での校長先生の話 

 
 

  

「学校の授業や講演会」と答えた人が多かったよ 



Q16.令和７年９月に開設した「プレコンセプションケアセンターとち
ぎ」を知っていますか。 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

「プレコンセプションケアセンターとちぎ」を知
っていますか？って聞いたら、「知らない」と答
えた人が多かったよ 



Q16-1.「Q16」で、「知っている」と回答した方にお聞きします。「プ
レコンセプションケアセンターとちぎ」について、どこで知りました
か。【いくつでも選んでください】 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

「学校の授業や講演会」と答えた人が多かったよ 



Q17.ライフデザイン（将来設計）とは、進学・就職・結婚・子育てな
ど、自分の人生の計画を考えることです。 あなたは、これまで自分のラ
イフデザイン（将来設計）について考えたことはありますか。 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

自分のライフデザインについて考えたことがあり
ますか？って聞いたら、「考えたことがない」と
答えた人が多かったよ 



  

テーマ 4 

こどもモニター満足度について 



Q18.こどもモニターに参加して良かったと思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

こどもモニターに参加して良かったと思います
か？って聞いたら、「よかった」と答えた人が多
かったよ 



Q18-1.「Q18」で、「よかった」と回答した方にお聞きします。それは
なぜですか。【いくつでも選んでください。】 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【その他の自由記述】 
� アンケートが楽しいから 
� いろんなイベントに参加して良い経験ができたからです 
� 知らない事をたくさん知る事ができたから 
� 自分の意見を伝えることによって、皆さんの役に立てることができて嬉しい。 
� 分かりやすく説明してくれるから 
� 質問をもとに自分のこれからの人生を考えることができたから。 
� 知らないことばを知るきっかけになったり、いえの人と話すきっかけになったから 
 
 
  

「クオカードがもらえるから」や「意見を伝える
ことができたから」と答えた人が多かったよ 



Q18-3.「Q18」で、「よくなかった」と回答した方にお聞きします。そ
れはなぜですか。【いくつでも選んでください。】 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【その他の自由記述】 
� 質問内容が難しかったから 

 

  

「回答が面倒だったから」と答えた人が多かったよ 



Q19.こども、若者、保護者から意見を聞く方法として、よいと思うもの
はどれですか。【３つまで選んでください。】 

 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【その他の自由記述】 
� 学校の授業でアンケートを取る 
� 国会議員に質問などができるイベント。 
� 代表だけが参加するのではなく、おとなが見守りながらこども会議をやってみてほしい。学校
やフリースクール、こども食堂、学童など。 

 

  

「インターネットでのアンケート」や「県庁の職
員がこどもたちに話を聞きに行く」と答えた人が
多かったよ 



Q20.「自分が社会の一員である」と思いますか。 
 

 

 
【調査結果の概要】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

「自分が社会の一員であると思いますか」？て聞
いたら、「モニターに参加して思うようになっ
た」と答えた人が多かったよ 


